
Náramek Alpina
Efektní, rychlý, snadný ... co více si přát?

Materiál (na náramek o délce cca 18 cm):

Matubo Miniduo (cca. 2 gramy)
Matubo 8/0 (cca. 2 gramy)
Matubo 6/0 nebo 6/0 3-CUT (cca. 9 gramů)
Japonský rokajl ve.l. 15/0 (cca. 1 gram)
Japonský rokajl vel. 11/0 (cca. 2 gramy)

Spojovací kroužky, zapínání
Jehla a nit na šití z korálků (Nymo, Fireline)

Obtížnost:  Pro začátečníky a mírně pokročilé
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1) Navlékněte čtyři 
rokajly 11/0.

2) Posuňte je na konec 
nitě a svažte konce 
tak, aby korálky 
vytvořily kroužek 
(či spíše čtvereček).
Poté provlékněte jehlu 
jedním rokajlem od 
uzl íku pryč.

3) Přidejte jeden rokajl 
11/0 a provlékněte 
jehlu následujíc ím 
rokajlem v základním 
kroužku.

4) Opakujte krok 3 .. .

5) . . . dokud nedojdete 
do konce řady. 
Na konci řady přidejte 
poslední rokajl 11/0 
a poté provlékněte 
jehlu posledním 
rokajlem 11/0 ze 
základního kroužku 
a poté ještě prvním 

přidaným rokajlem 11/0 z aktuální řady.

6) Přidejte jeden rokajl 
15/0, jedno Miniduo 
a jeden rokajl 15/0 
a provlékněte jehlu 
rokajlem 11/0 
v následuj íc ím rohu.

7) Opakujte krok 6, 
dokud nedojdete do 
konce řady.

8) Poté proveďte 
přechod o řadu výš - 
provlékněte jehlu první 
přidanou skupinkou 
korálků (15/0, Miniduo 
a 15/0).

9) Přidejte jeden 
korálek 8/0 a poté 
provlékněte jehlu další 
skupinkou (15/0, 
Miniduo, 15/0).

10) Opakujte krok 9, 
dokud nedojdete do 
konce řady.
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11) Poté proveďte 
přechod o řadu výše - 
provlékněte jehlu ještě 
prvním přidaným 
korálkem 8/0.

12) Přidejte jeden 
korálek 6/0 
a provlékněte jehlu 
horní dírkou 
následuj íc ího Minidua.

13) Přidejte jeden 
korálek 6/0 
a provlékněte jehlu 
následuj íc ím korálkem 
8/0.

14) Opakujte kroky 12 
a 13, dokud nedojdete 
do konce řady.
Na konci řady proveďte 
přechod o řadu výš - 
provlékněte jehlu 
posledním korálkem 8/0 
z předchozí řady 
a prvním korálkem 6/0 

z aktuální řady.

15) Přidejte rokajly 
11/0, 15/0 a 11/0 
a provlékněte jehlu 
následuj íc ím korálkem 
6/0 v řadě.

16) Přidejte jeden 
korálek 6/0 
a provlékněte jehlu 
následuj íc ím korálkem 
6/0 v řadě.

17) Opakujte kroky 15 
16 . . .

18) . . . dokud nedojdete 
do konce řady.
Pevně zapošijte 
a odstřihněte konec 
nitě.

19) První modul je hotový.

Nyní vytvoříme další modul a přiši jeme jej k tomu 
prvnímu. Tak budeme postupně vytvářet celý  

náramek.

Pokud by vám ale sešívání modulů přišlo příl iš  
obtížné, můžete našít více samostatných modulů 

a spoj it je jen pomocí spojovacích kroužků
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20) Opakováním kroků 1 
- 18 vytvořte druhý 
modul - ale poslední 
korálek 6/0 v poslední 
řadě už nepřidávejte.

21) Místo nového 
korálku 6/0 provlékněte jehlu jedním z korálků 6/0  
v rohu "původního" modulu a poté ještě korálky 
6/0, 11/0 a 15/0 z nového modulu (viz foto) .

22) Nit nyní vychází 
z rokajlu 15/0. Přidejte 
rokajl 11/0, korálek 6/0 
a ještě jeden rokajl 
11/0 a poté provlékněte 
jehlu směrem dolů 
odpovídajícími korálky 
15/0, 11/0 a 6/0 na 
druhém modulu .. .

23) . . . a poté ještě 
"prostředním", 
spojovacím korálkem 
6/0 a následujíc ími 
korálky 6/0, 11/0 
a 15/0 z nového modulu 
(viz foto) .

24) Nit nyní vychází z rokajlu 15/0. Přidejte rokajl  
11/0, korálek 6/0 a ještě jeden rokajl 11/0 a poté  
provlékněte jehlu směrem nahoru odpovídajícími  
korálky 15/0, 11/0 a 6/0 na druhém modulu .. .

25) Přidejte dva rokajly 
15/0 a provlékněte 
jehlu nahoru 
následuj íc ími korálky 
6/0, 11/0 a 15/0 na 
tomtéž modulu . . .

. . .a ještě korálky 11/0, 
6/0 a 11/0, které jsme 
přidávali v kroku  22 .. .  

. . . a ještě dolů korálky 
15/0, 11/0 a 6/0 na 
druhém modulu.
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26) Přidejte dva rokajly 
15/0 a provlékněte 
jehlu dolů následuj íc ími 
korálky 6/0, 11/0 
a 15/0 na tomtéž 
modulu . . .

. . .a ještě korálky 11/0, 
6/0 a 11/0, které jsme 
přidávali v kroku 24 . . .

. . .  a ještě nahoru 
korálky 15/0, 11/0 
a 6/0 na druhém 
modulu a dvoj ic í rokajlů 
15/0, které jsme přidali 
v předchozím kroku.

27) Přidejte rokajly 
15/0, 11/0 a 11/0 
a provlékněte jehlu 
dolů protějš í dvojic í 
rokajlů 15/0 (z kroku 
26).

28) Přidejte rokajly 
15/0, 11/0 a 11/0 
a provlékněte jehlu 
nahoru protější dvojic í 
rokajlů 15/0 (tou, ze 
které jsme 
v předchozím kroku 
začínali ) .

29) Nyní jsou moduly 
pevně spojeny. Prošijte 
se mezi korálky 6/0 
a pevně zapošijte.

30) Opakováním kroků 
20 - 29 tvořte 
a přišívejte další 
moduly, dokud 
nedosáhnete 
požadované délky 
náramku (uvedené 
množství materiálu 

vystačí na náramek o délce 10 modulů - cca 18  
centimetrů + délka zvoleného zapínání ).

31) Pomocí spojovacích 
kroužků připevněte 
zapínání .
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